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Пояснительная записка к учебному плану ООП среднего общего образования 

МБОУМО Плавский район «Молочно-Дворская СОШ» на 2023/24уч.г. 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов 
иобъемучебноговремени,отводимогонаихизучениепоступенямобщегообразованияиучебнымго
дам, важнейший системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики. 

Нормативнойправовойбазойучебногопланашколы,реализующейпрограммысреднегообще
гообразования,являются: 

 
ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

• Федерального государственного образовательного стандарта 
среднегообщегообразования,утвержденногоприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийско
йФедерацииот17.05.2012№413(сизменениями)(далее—ФГОС СОО); 

• СанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденными постановлениемГлавного   государственного   санитарного   врача   
Российской   Федерацииот28.09.2020№28; 

• Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,у
тверждённогоприказомМинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с 
изменениями и дополнениямиот20.11.2020); 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
приреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногооб
щего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовате
льнуюдеятельность,утверждённогоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот
20.05.2020№254(сизменениями и дополнениямиот23.12.2020); 

• Перечняорганизаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаю
тсякиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрог
раммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,утверждённогоприказом
МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот09.06.2016 №699. 

 
 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 
нормативныйсрокосвоения образовательных программсреднегообщего образования. 

Продолжительностьучебногогода-34недели(5-дневнаяучебнаянеделя). 
Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 
летомопределяется календарнымучебнымграфиком на 2023-2024учебныйгод. 

Учебныйплансодержитнеменееодного 
учебногопредметаизкаждойпредметнойобласти,определеннойФГОС. 

Всепредметыизучаютсянабазовомуровне. 
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В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русскийязыкилитература»,«Роднойязыкилитература»,«Иностранныеязыки»,«Общественныен
ауки»,«Математикаиинформатика»,«Естественныенауки»,«Физическаякультура,экологияиосн
овыбезопасностижизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 
язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности, астрономия. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 
предметных областей :информатика, обществознание, география, физика, химия, биология. 

Вобразовательнуюобласть«Русскийязыкилитература»входятпредметы:русскийязык(2ч в 
неделю),литература(3ч в неделю). 

Предметнаяобласть«Роднойязыкилитература»включаетвсебяучебныепредметы«Роднойяз
ык» и «Родная литература». Изучение предметов данной области осуществляется в 
рамкахреализацииинтегрированнойпрограммыпоучебнымпредметам,входящимвпредметнуюо
бласть«Русский язык и литература» соответственно, так как они дают возможность получения 
образования на родном языке изучение русского языка как родного языка. 

Вобразовательнуюобласть«Иностранныеязыки»входитанглийскийязык(1ч/нед). 
 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 
(2ч/нед),география (1ч/нед), обществознание(2ч/нед). 

В 10-11 классах в образовательную область «Математика и информатика» включены 
«Математика:алгебра и начала анализа, геометрия»(3ч/нед),«информатика»(1ч/нед). 

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), 
химию(2ч/нед;1ч/нед), биологию(0ч/нед; 2ч/нед), астрономию (1ч/нед). 

Вобразовательнуюобласть«Физическаякультура,основыбезопасностижизнедеятельности
»входятпредметыфизическая культура(2ч/нед)иОБЖ(1ч/нед). 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта (1ч/нед) Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 
познавательной,практической,учебно-исследовательской,социальной,художественно-
творческой,иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 
в рамкахучебноговремени,отведенногоучебнымпланомипланомвнеурочнойдеятельности. 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 
увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 
федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 
создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 
государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 
обучающихся получить подготовку для сдачи единого  государственного экзамена, и 
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представлен следующими предметами: 

В10-мклассе: 

- элективный курс «Решение нестандартных задач по математике» -1час в неделю; 
- элективный курс«Русский язык в формате ЕГЭ»–1часвнеделю; 
- элективный курс«Решение задач по генетике»–1часвнеделю. 
- 

В11-мклассе: 

- математика:алгебра и начала анализа-2 часа в неделю; 
- элективныйкурс«Современныенормыустнойиписьменнойречи»–2часавнеделю; 
- элективный курс  «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию»–0,5 часа в неделю; 
- элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по биологии»––0,5часа в неделю. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 
часов) для юношей. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования с 
опровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов ,предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую, которая проводится по 
каждому учебному предмету по итогам триместра, а также годовую промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому  учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 
графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 
 

-комплексной контрольной работы; 
 

-итоговой контрольной работы; 
 

-административной контрольнойр аботы 
 

-письменныхиустныхэкзаменов; 
 

-тестирования; 
 

-защиты индивидуального/группового проекта. 
 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 
результатовпромежуточнойаттестациимогутбытьзачтенывыполнение,проектоввходеобразоват
ельной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 
подобных мероприятиях. 
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Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 
результатовтриместровыхпромежуточныхаттестаций.Годоваяоценкавыставляетсякак 
среднеарифметическое полугодовых оценок. 
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Учебныйплан10и11классовсреднегообщегообразованияФ
ГОССОО 2023-2024г.г. 
Универсальныйпрофиль 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Кол-во часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 
 Обязательная 

часть 
   

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 2 4 
Литература 2 3 5 

Родной язык и   
родная 

литература 
 

Русский родной 
язык 

0.5 0.5 1 

Русская родная 
литература 

0.5 0.5 1 

Иностранные 
языки* 

Иностранный 
язык (английский 

язык) 

1 1 2 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык) 

0 0 0 

Математика и 
информатика 

 
 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 

анализа, 
геометрия 

3 3 6 

Информатика 0 0 0 
Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 
География  1 1 2 

Естественно 
научные 

предметы 

Физика 2 2 4 
Биология  0 2 2 

Химия 2 1 3 
Астрономия 1  1 

Физическая 
культура и 

ОБЖ** 

Физическая 
культура 

2 2 4 

ОБЖ  1 1 2 
Индивидуальный 

проект 
1  1 

ИТОГО:  23 23 46 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

(5-дневная учебная неделя): 

11 11 22 

Литература 1 0 1 
Иностранный язык(английский) 2 2 4 
Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 
2 2 4 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение  

 муниципального образования Плавский район 
 "Молочно-Дворская средняя общеобразовательная школа" 

 
 

Учебные курсы 
 

Кол-во часов в неделю 
10 11 

Разговор о важном 1 1 
Функциональная грамотность 
«От простого к сложному» 

0 1 

Профориентация 1 1 
От любви к малой родине – к 
воспитанию патриота 

0 0.5 

Финансовая грамотность 1 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 3 4 

 
 

Информатика 1 1 2 
Физика 1 1 2 

Биология 1 0 1 
«Подготовка к ЕГЭ по 

математике» 
1 2 3 

«Подготовка к ЕГЭ по русскому 
языку» 

1 2 3 

«Подготовка к ЕГЭ по 
обществознанию» 

 1 1 

Максимально допустимая 
недельная  нагрузка 

 (5-дневной учебная неделя) 

34 34 68 
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