
                                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ» 

Врио директора МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская СОШ» 
 ______________  /Н.В. Крючкова/ 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов 

МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская средняя общеобразовательная школа» 

 

на «13» февраля 2025 г. 

 

 

Прием пищи Наименование блюда Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Масса 

порций 

(гр) 

Завтрак Овощи натуральные (огурец 

свежий) 
37,2 

100 

 Омлет натуральный 256 200 

 Батон нарезной 52,4 20 

 Кофейный напиток с молоком 88 200 

 Апельсин 49,2 100 

Стоимость завтрака:  77,12 

 Салат «Мозаика» 63,8 100 

 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 

211,1 250 

 Макароны отварные 197,8 180 

 Котлеты 203,9 90 

 Соус белый основной 31,2 50 

 Компот из свежих фруктов 41,6 200 

 Хлеб ржано-пшеничный 52,4 30 

 Батон нарезной 54,3 30 

Стоимость обеда 

 

 

105,00 

 

 

 

Калькулятор: __________/ Прохорова Ю.В./ 
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