
                                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ» 

Врио директора МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская СОШ» 
 ______________  /Н.В. Крючкова/ 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов 

МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская средняя общеобразовательная школа» 

 

на «13» января 2025 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Масса 

порций 

(гр) 

Завтрак Каша вязкая молочная овсяная 213,000 200 

 Кофейный напиток с молоком 88,000 200 

 Бутерброд с сыром 149,000 40 

 Пряник 224,9 70 

 Яблоко 44,000 114 

Стоимость завтрака:  77,12 

 Огурец в нарезке 14,0 100 

 Щи из свежей капусты со сметаной 186,3 250 

 Макароны отварные 269,3 200 

 Биточек из курицы 228,75 90 

 Компот из свежих яблок 41,6 200 

 Хлеб ржано-пшеничный 52,4 30 

 Батон нарезной 54,3 30 

Стоимость обеда  

 

113,69 

 

 

 

Калькулятор:_____________ / Ю.В. Прохорова/ 
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