
                                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ» 

Врио директора МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская СОШ» 
 ______________  /Н.В. Крючкова/ 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов 

МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская средняя общеобразовательная школа» 

 

на «31» января 2025 г. 

 

 

Прием пищи Наименование блюда Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Масса 

порций 

(гр) 

Завтрак Макароны отварные с сыром 336,6 200 

 Чай с сахаром 38 200 

 Батон нарезной 52,4 30 

 Мармелад фруктово-ягодный 

формовой 
103,7 60 

 Яблоко 44 114 

Стоимость завтрака:  77,12 

 Салат из белокочанной капусты с 

морковью и яблоками 

96,9 100 

 Рассольник Ленинградский 125,5 250 

 Плов с курицей 443,0 280 

 Компот из чернослива 81.3 200 

 Хлеб ржано-пшеничный 52,4 30 

 Батон нарезной 54,3 30 

Стоимость обеда  

 

112,61 

 

 

 

Калькулятор:_____________ / Ю.В. Прохорова/ 


