
          «УТВЕРЖДАЮ» 

Врио директора МБОУ МО Плавский район  
«Молочно-Дворская СОШ» 

 ______________  /Н.В. Крючкова/ 

 

МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

МБОУ МО Плавский район  

«Молочно-Дворская средняя общеобразовательная школа» 

 

на «09» декабря 2024 г. 

 

 

Прием пищи Наименование блюда Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Масса 

порций 

(гр) 

Завтрак Каша "Дружба" 207,000 180 

 Кофейный напиток с молоком 88,000 200 

 Батон нарезной 78,600 30 

 Сыр 53,7 15 

 Пряник 224,9 65 

 Груша 47,000 100,000 

Стоимость завтрака:  73,80 

 Салат из белокочанной капусты 85,8 60 

 Суп  лапша  145,9 250 

 Плов с курицей 273,2 200 

 Компот из кураги 66.9 200 

 Хлеб ржано-пшеничный 52,4 30 

 Батон нарезной 54,3 30 

Стоимость обеда 
 

 

99,12 

 

 

Калькулятор: ____________/ Ю.В. Прохорова/ 
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